Atletica Palzola

Via Della Repubblica 6
Gattico Novara

P.Iva 02066930039

eventi.atleticapalzola@gmail.com.

3N edizione
“10 km della Citta di Sesto Calende”
QUOTE ISCRIZIONI E REGOLAMENTO

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

Possono partecipare alla 3 10 km della Citta di Sesto Calende gli atleti che appartengono alle
cat.Juniores-Promesse-Seniores-Master alla data del 13/04/2014 e che appartengano ad una delle
seguenti categorie:

1) Atleti, italiani e stranieri, tesserati con societa affiliate alla FIDAL

2) Atleti italiani tesserati con gli Enti di Promozione Sportiva (sez. Atletica) che hanno stipulato
apposita convenzione con la FIDAL e di eta corrispondente alle cat.J/P/S/Mas Fidal. Tali atleti
dovranno presentare copia della tessera dell’Ente di Promozione Sportiva valida per il 2014 e copia del
certificato medico agonistico per la pratica del’ATLETICA LEGGERA, con scadenza successiva al 13
APRILE 2014

3) Atleti italiani non tesserati di eta dai 23 anni in poi. Tali atleti sono tenuti a sottoscrivere il cartellino
di autorizzazione alla partecipazione alle gare su strada (valido per la sola partecipazione alla 3 10 km
della Citta di Sesto Calende), al costo di € 7, e a presentare copia del certificato medico agonistico per
la pratica del’ATLETICA LEGGERA, con scadenza successiva al 14 aprile 2014

Si precisa che, all’atto dell’iscrizione, gli atleti devono allegare tassativamente una copia della propria
tessera FIDAL e, qualora non sia un requisito indispensabile per ottenere il tesseramento di cui sono in
possesso, COPIA DEL CERTIFICATO MEDICO di idoneita agonistica “alla pratica dell’ Atletica
Leggera” rilasciato da un medico sportivo o da un Centro di medicina dello Sport.

I certificati medici di idoneita agonistica riportanti diciture quali corsa-marcia-podismo-
mezzamaratona-maratona ecc non sono validi ai fini della partecipazione. Il partecipante solleva in
ogni caso da ogni responsabilita la A.S.D. ATLETICA PALZOLA circa la propria idoneita fisica a
disputare la gara.

4) Atlete/i presenti nelle liste "ELITE" pubblicate dalla Fidal Nazionale e Non tesserate/i per Societa
Lombarde NON POSSONO PARTECIPARE

QUOTE DI ISCRIZIONE

Euro 10,00 fino alle 19.00 di Lunedi 31 Marzo 2014.

Euro 12.00 fino alle 19.00 di Venerdi 11 aprile 2014

Euro 15.00 il giorno della gara dalle 7.45 alle 8.40

Euro 25.00 pacchetto Race: iscrizione gara e tessera Fidal (Societa ASD Atletica Palzola)

Lista iscritti visionabile sul sito http://www.mysdam.it/events



mailto:eventi.atleticapalzola@gmail.com
http://www.mysdam.it/events/event/entrants_27494.do?sb=true

La quota di partecipazione include:

pettorale gara

servizio chip otc como

assicurazione e assistenza medica

ristoro al 5 km e all’arrivo.

pacco gara: Calza Running a compressione

Le quote di partecipazione non sono rimborsabili in nessun caso.

Per gli atleti/e con tesseramento giornaliero(punto 4 del presente regolamento),é necessario effettuare
un ulteriore versamento di € 7,00 per il tesseramento giornaliero da versare unitamente alla quota di
iscrizione.

MODALITA’ ISCRIZIONE

PER GLI ATLETI TESSERATI ALLA FIDAL: mediante invio a mezzo fax a 031-8120248 oppure
031-2289708 della scheda di iscrizione 0 a mezzo email iscrizioni@otc-srl.it— compilata in tutte le sue
parti — della fotocopia della tessera FIDAL e della fotocopia della ricevuta di versamento della quota di
iscrizione su Conto Corrente IBAN IT75M0306945221615267616088 BANCA INTESA filiale di
Borgomanero intestato a ASD Atletica Palzola.

PER GLI ATLETI NON TESSERATI: mediante invio a mezzo fax a 031-8120248 oppure 031-
2289708 della scheda di iscrizione 0 a mezzo email iscrizioni@otc-srl.it— compilata in tutte le sue parti
del certificato medico di idoneita alla pratica sportiva agonistica dell’atletica leggera, del cartellino
giornaliero di autorizzazione alla partecipazione alla gara e della fotocopia della ricevuta di versamento
della quota di iscrizione e della quota di € 7 per il cartellino giornaliero su Conto Corrente IBAN
IT75M0306945221615267616088 BANCA INTESA filiale di Borgomanero intestato a ASD Atletica
Palzola.

DIRETTAMENTE CON CARTA DI CREDITO SUL SITO WWW.OTC-SRL.IT

PER GLI ATLETI/E ITALIANI TESSERATI PER ENTI DI PROMOZIONE SPORTIVA: mediante
invio della fotocopia della tessera dell’Ente di Promozione che riporti la dicitura “Disciplina atletica
leggera” allegandola alla scheda di iscrizione compilata in tutte le sue parti e fotocopia della ricevuta di
versamento;

RITIRO PETTORALI

| partecipanti potranno ritirare il pettorale e chip in Piazza Garibaldi di Sesto Calende (VA) domenica
13 aprile 2014 dalle ore 07.00 alle ore 08.50.

Il pettorale e strettamente personale, non & cedibile a terzi e non potra essere manomesso. La mancata
osservanza di queste disposizioni comporta la squalifica dell’atleta .

MONTEPREMI COMPETITIVA

Maschile Femminile
1° arrivato € 150 1° arrivata € 150
2° arrivato € 100 2° arrivata € 100

3° arrivato € 80 3° arrivata € 80
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4° arrivato € 50 4° arrivata € 50
5° arrivato € 30 5° arrivata € 30

Dal 6° al 10 classificato premi in natura.

- Premi di categoria : primi tre classificati/e per le seguenti categorie :
JIP/S-M35/40/45/50/55/60/65/70

- Premi Societa : € 100,00 alle societa con minimo 40 iscritti, premio in natura a tutte
le societa con minimo 20 iscritti

CRONOMETRAGGIO

Sara effettuato da OTC Srl (Official Timer MySDAM) con tecnologia basata sull'utilizzo di “chip”.
Ogni partecipante dovra essere munito di un chip personale valido oppure di un chip giornaliero
gratuito da restituire al termine dell’evento pena 1’addebito di Euro 25. Informazioni e condizioni
sull'utilizzo dei chip sono pubblicate sul sito MySDAM all'indirizzo www.mysdam.it/info-chip.do
Nota Bene: Il mancato o non corretto utilizzo del chip comportera il non inserimento nella classifica e
la non attribuzione del tempo impiegato.

Eventuali reclami andranno presentati entro 30 minuti dall'esposizione delle classifiche :
a) verbalmente al Giudice
b) per iscritto alla Giuria d'appello accompagnato dalla tassa reclamo di €50,00 restituibile
in caso di accoglimento dello stesso.

RISTORI
Tutti i partecipanti alla 3" 10 km della Citta di Sesto Calende potranno usufruire dei ristori.

ATLETI RITIRATI E SERVIZIO SANITARIO

Un adeguato servizio sanitario sara approntato e gestito dall’organizzazione in collaborazione con enti
e servizi di assistenza locali. Saranno disponibili ambulanze alla partenza e all’arrivo e al seguito della
corsa.

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’

Con la firma sul modulo d’iscrizione della 3 10 km della Citta di Sesto Calende pubblicato sul sito
www.atleticapalzola.com, 1’atleta dichiara di essere in regola con le norme sulla tutela sanitaria in
atletica leggera, come previsto dal D.M. del 18/02/82 (G.U. 05/03/82) ed integrativo D.M.del 28/02/83
(G.U. 15/03/83) e di avere compiuto 18 anni alla data del 13/04/2014. Dichiara inoltre espressamente
sotto la propria responsabilita, non solo di aver dichiarato la verita (art. 2 legge 04/01/1968 n° 15 come
modificato dall'art. 3 comma 10 legge 15/05/1997 n° 127), ma di esonerare gli organizzatori e la Fidal
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da ogni responsabilita, sia civile che penale, per danni a persone e/o cose da lui causati o a lui derivati.
Ai sensi del D. Lgs. n°196 del 30/06/2003 (“Testo Unico della Privacy”) s'informa che i dati personali
raccolti saranno utilizzati soltanto per preparare 1'elenco dei partecipanti, la classifica e 1’archivio
storico, per erogare i servizi dichiarati nel regolamento, per I’invio di materiale informativo o
pubblicitario della “10 km della Citta di Sesto Calende ” o dei suoi partner.

DIRITTO D’QIMMAGINE

Con l'iscrizione alla 3~ 10 km della Citta di Sesto Calende, I'atleta autorizza espressamente gli
organizzatori della 3™ 10 km della Citta di Sesto Calende, unitamente ai media partner, ad utilizzare
le immagini fisse o in movimento che eventualmente lo ritraggano durante la propria partecipazione a
3”10 km della Citta di Sesto Calende, su tutti i supporti, compresi i materiali promozionali e/o
pubblicitari, in tutto il mondo e per tutto il tempo massimo previsto dalle leggi, dai regolamenti, dai
trattati in vigore, compresa la proroga eventuale che potra essere apportata al periodo previsto.
AVVERTENZE FINALI

La societa Organizzatrice si riserva di modificare, in qualunque momento, ogni clausola del presente
regolamento per motivi di forza maggiore. Eventuali modifiche a servizi, luoghi e orari saranno
comunicate agli atleti tramite il sito internet http://www.atleticapalzola.com/

""Per quanto non contemplato vigono le norme tecniche statutarie della Fidal”




